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INCONTRI RIVOLTI Al GENITORI PRESSO VILLA LOSCHI GAZZETTA SOSSANO

&

1° INCONTRO: (1L cORPO NEMICO

20 Gennaio 2025 ORE 20:30
Dott.essa Silvia Marchesin (Dietista esperta in disturbi alimentari e obesita)
Dott.essa Roberta Castegnaro Psicologa e Psicoterapeuta Esperta DCA)

| naturali cambiamenti del corpo in adolescenza possono creare,

in alcuni casi, un rapporto ambivalente con il cibo.
E importante comprendere alcune dinamiche e strategie

2 INCONTRO: EMOLIONT: cHE cAOS!

3 febbraio 2025 ORE 20:30

Dott. essa Chiara Pasqualotto (Psicologa) Dott. essa Francesca Arzenton (Psicologa)
Dott. essa Camilla Rossin (Neuropsicologa)

Sostenere il benessere emotivo a casa e comprendere | comportamenti legati
alle modificazioni cerebrali negli adolescenti, creando un ambiente familiare che
riduca 'ansia e favorisca 'apertura dell’'adolescente verso il mondo esterno”

3 INCONTRO: PER PLACERE PARLIAMONE
17 febbraio 2025 ORE 20:30

Dott. essa Linda Farinetti (Psicologa) Dott. essa Francesca Celin (Psicologa- Sessuologaq)

Imparare a parlare di affettivita e sessualita senza rimanere intrappolati
dalla paura, perché solo la conoscenza I'accettazione e la consapevolezza
poOssoNno aiutare i nostri ragazzi a fare le scelte giuste.



