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OBIETTIVI
riconoscere e nominare le emozioni;
comunicare le emozioni in modo funzionale;
sviluppare l’empatia attraverso la
narrazione.

TEMATICHE
1- introduzione alle emozioni con lettura
 di albi;
2- conoscere le emozioni di base attraverso la
lettura di storie;
3- fornire strategie di gestione emotiva e
realizzazione di materiale per esprimere
ciascuna emozione in modo funzionale.
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